
Woche 1 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

16.6 - 20.06 Tortelini mit Spinatfüllung Kartoffelpuffer Spaghetti Geflügelbratwurst Fischfilet

in Käse-Sahne-Sauce Apfelmus Bolognaise Mischgemüse, Püree Kartoffelecken, Dip

Rohkost Salatplatte Rohkost

Kennzeichnung: 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,4,7

Woche 2 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

23.06 - 27.06 Putengulasch Pennenudeln Blumenkohlmedaillions Fischfrikadelle Puten Leberkäse

auf Spätzle mit Tomatenfrischkäsesauce Kräutersauce, Reis Broccoli auf Kartoffelstampf

Nachspeise: Rohkost Nachtisch Bechamelkartoffeln Rohkostgemüse

Kennzeichnung: 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,4,7 1,7

Woche 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

30.06 - 04.07 Spinat-Karotten-Rösti Broccolicremesuppe Rindergeschnetzeltes Gemüsebrätling 3 Fischstäbchen

Sauce, Kartoffeln Vollkornbrötchen auf Nudeln auf Püree Gemüse, Reis

Nachspeise Nachtisch Kräuterquark Sauce

Kennzeichnung: 1,3,7 1,7 1,3,7 1,3,9 1,3,4,7

Woche 4 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07.07 - 11.07 4  Chicken Nuggets Kartoffel-Gemüse Nudeln Backfisch Kasiserschmarrn

Rohkostgemüse,  Püree Auflauf mit Spinatsauce Gemüse, Bandnudeln Apfelmus

Nachspeise: Nachtisch Bechamelsauce

Kennzeichnung: 1,3,7 1,7 1,3,7 1,3,4,7 1,3,7

Allergenkennzeichnung

1=Gluten, 2=Krebstiere, 3= Eier, 4= Fisch, 5= Erdnüsse, 6= Soja, 7= Milch

8= Schalenfrüchte, 9= Sellerie, 10= Senf, 11= Sesamsamen, 12= Schwefeldioxid/Sulphite,

13= Lupinen,  14= Weichtiere


